
Utsalgspris kr 

     248,-  

Turene er delt i 8 geografi ske områder som presenteres 
med et oversiktskart for hvert kapittel.

En faktaboks angir avstander og nettadresser, 
og du får informasjon om service, trafi kk mm.

Et kart viser hver tur. Boka er på 240 sider, 
fullspekket med over 300 foto. 

Opplev byer, innsjøer, fjellsykling og de uendelige skogene i Hedmark 
og Oppland. Mange av turene egner seg godt for barn. Og hvorfor ikke 
kombinere de tre Mjøsbyene med Skibladner. Flotte strandpromenader, 
badeplasser og en rekke attraksjoner gjør dette til en opplevelsesrik ferie. De 
to fylkene byr på Norges mest spektakulære fjellsykling! Hele 20 fjellturer 
– fra Femunden i øst til Valdres og Sognefjellet i vest. Du har også rikelig 
muligheter til å sykle langs elver og vann, samt oppleve det langstrakte 
villmarksriket østpå. 

40 sykkelturer i Oppland og Hedmark er skrevet av Sissel Jenseth. Hun 
står bak en rekke sykkelbøker og har mer enn 20 års erfaring i arbeidet med å 
utvikle sykkelturisme i Norge gjennom Syklistenes Landsforening.
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