
Hva vet du om sykling? 
Ett kryss for hvert spørsmål, unntatt det siste. 
Fasiten ser du på neste side!  

Syklistenes
Landsforening
www.syklistene.no

 
 
Hvor gammel må du være for å 
kunne sykle på trafikkert vei? 
 10 år 

 12 år 

 Ingen bestemt alder, men du må kunne 
sykle på en trygg måte. 

Hvor mange passasjerer kan du 
ha på en sykkel? 
 En passasjer under 16 år. 

 En passasjer under 10 år. 

 To passasjer under 6 år eller en 
passasjer under 10 år. 

Hvor kan du sykle i skogen? 
 Bare på vei. 

 På vei eller sti i utmark, med unntak av 
særskilt forbud. 

 Ingen begrensninger, med unntak av 
særskilt forbud. 

Hvor skal du sykle på en gang- og 
sykkelveg? 
 På høyre side. 

 På venstre side. 

 Du kan sykle hvor du vil. 

Er det tillatt å sykle på fortauet? 
 Nei 

 Ja, du kan sykle på fortau uten 
begrensninger. 

 Ja, når gangtrafikken er liten og 
syklingen ikke hindrer eller er farlig for 
fotgjengere. 

Hva betyr dette 
skiltet? 

 
 Det er lov å sykle på vegskulderen. 

 Sykkelfelt, eget kjørefelt for sykling. 

 Syklister skal holde seg utenfor 
kjørebanen. 

 

Er det tillatt å sykle i kollektivfelt? 
 Nei 

 Ja 

 Ja, men bare hvis det ikke hindrer 
kollektivtrafikken. 

Hvor går Birkebeinerrittet? 
 Fra Trondheim til Oslo 

 Fra Lillehammer til Rena 

 Fra Rena til Lillehammer 

Er det tillatt med blinkende lys på 
sykkelen? 
 Nei 

 Tillatt med blinkende baklys. 

 Tillatt med blinkende lys både foran og 
bak. 

Hvilket utstyr skal du ha på 
sykkelen ved sykling i dagslys? 
Sett flere kryss.
 Ringeklokke 

 Rød refleks bak. 

 Hvit eller gul refleks foran. 

 Hvitt eller gult lys foran og rødt lys bak. 

 Refleks i eikene. 

 Hvit eller gul refleks på pedalene eller 
på pedalarmene. 

 Kurv på styret. 

 To separate bremser. 
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Hva vet du om sykling? 
Her ser du riktig svar på spørsmålene. 
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Hvor gammel må du være for å 
kunne sykle på trafikkert vei? 
 10 år 

 12 år 

✘ Ingen bestemt alder, men du må kunne 
sykle på en trygg måte. 

Hvor mange passasjerer kan du 
ha på en sykkel? 
 En passasjer under 16 år. 

 En passasjer under 10 år. 

✘ To passasjer under 6 år eller en 
passasjer under 10 år. 

Hvor kan du sykle i skogen? 
 Bare på vei. 

✘ På vei eller sti i utmark, med unntak av 
særskilt forbud. 

 Ingen begrensninger, med unntak av 
særskilt forbud. 

Hvor skal du sykle på en gang- og 
sykkelveg? 
✘ På høyre side. 

 På venstre side. 

 Du kan sykle hvor du vil. 

Er det tillatt å sykle på fortauet? 
 Nei 

 Ja, du kan sykle på fortau uten 
begrensninger. 

✘ Ja, når gangtrafikken er liten og 
syklingen ikke hindrer eller er farlig for 
fotgjengere. 

Hva betyr dette 
skiltet? 

 
 Det er lov å sykle på vegskulderen. 

✘ Sykkelfelt, eget kjørefelt for sykling. 

 Syklister skal holde seg utenfor 
kjørebanen. 

 

Er det tillatt å sykle i kollektivfelt? 
 Nei 

✘ Ja 

 Ja, men bare hvis det ikke hindrer 
kollektivtrafikken. 

Hvor går Birkebeinerrittet? 
 Fra Trondheim til Oslo 

 Fra Lillehammer til Rena 

✘ Fra Rena til Lillehammer 

Er det tillatt med blinkende lys på 
sykkelen? 
 Nei 

 Tillatt med blinkende baklys. 

✘ Tillatt med blinkende lys både foran og 
bak. 

Hvilket utstyr skal du ha på 
sykkelen ved sykling i dagslys? 
Sett flere kryss.

✘ Ringeklokke 

✘ Rød refleks bak. 

 Hvit eller gul refleks foran. 

 Hvitt eller gult lys foran og rødt lys bak. 

 Refleks i eikene. 

✘ Hvit eller gul refleks på pedalene eller 
på pedalarmene. 

 Kurv på styret. 

✘ To separate bremser. 
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